
   

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

ビジョントレーニング ～目
 め

の体操
たいそう

～ 

ビジョントレーニングとは単
たん

に視力
しりょく

だけでなく，目
め

の動き
うご

や見た
み

ものを認識
にんしき

する能力
のうりょく

，そ

して目
め

と身体
しんたい

の協調
きょうちょう

などの「見る
み

」力
ちから

をきたえるものです。 

下
した

の１から２０までの数字
すうじ

を頭
あたま

を動かさず
うご

に目
め

だけで追って
お

みてください。さて何秒
なんびょう

で

できるかな？保健室前
ほけんしつまえ

にもレベル 1～３を掲示
け い じ

しています。ぜひ挑 戦
ちょうせん

してみてくださいね！ 

 

 


