
令和５年度 体育に関する指導推進校支援事業研修報告 

広島県廿日市市立吉和小学校 

【テーマ】 

わくわくする授業をつくろう！ 

～楽しいと感じる場面を授業に散りばめて～ 

【研究授業】 

①  ９月：１・２年生「跳び箱を使った運動遊び」 

②  １１月：３・４年生「マット運動」 

③  １１月：５・６年生「マット運動」 

④  １２月：３・４年生「跳び箱運動」 

⑤  １２月：１・２年生「マットを使った運動遊び」 

 

【体験活動】 

①  Tボール教室 

地元チーム「はつかいちサンブレイズ」さん 

 

②  アクティブチャイルドプログラム 

日本スポーツ協会公認アクティブチャイルドプログラム講師 

岩﨑真由美さん 

 

 

 

 



【児童の変容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【成果】 

 

①  主運動の時間の確保 

→動画の使用・説明時間の短縮 

 

②  場の工夫 

→選択の場・教具の工夫 

 

③  教員の気付き 

→難しいと思っていた体育の授業は、今はいろいろなもの・ことをヒントに！ 

  →子供たちが活発に動いてくれると、授業の手応えを感じる！ 

  →子供たちはけがをしても保健室へ行かない！ 

楽しくないと感じている児童が多くいることに課題を感じました。 

全体的に否定的評価が減りました。 

児童が学びたい！という 

学べる環境を整えていった！ 

児童自身が選択できる。 

児童が場を変えることができる。 

 

楽しい体育にするためのポイントを確立することができた！ 

 

 

 


