
  

 

しょくいく 

10月
がつ

（No.6） 

 

令和５年１０月３１日 

吉和小・中学校 

吉和学校給食センター 

ます。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・みなさんは秋
あき

というと何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

読書
どくしょ

の秋
あき

、給食
きゅうしょく

が本
ほん

となかよくなるきっかけになりますようにと願
ねが

いをこめて、図書室
と し ょ し つ

の築城
つ い き

先生
せんせい

とコラボし、絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

を表現
ひょうげん

した「おはなし給食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、築城
つ い き

先生
せんせい

による読
よ

み聞
き

かせをぱくぱくちゃんねるで配
はい

信
しん

し、絵
え

本
ほん

の世
せ

界
かい

を目
め

や耳
みみ

からも味
あじ

わいました。 

１０月
がつ

１０日
か

(火
か

) 

りっちゃんのサラダ 

1年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

にも出
で

てくる

「サラダでげんき」。どの動物
どうぶつ

たちが何
なん

の食材
しょくざい

をおすすめしてくれたか、思
おも

い

出
だ

しながら食
た

べました。 

１０月
がつ

１６日
にち

(月
げつ

) 

石
いし

ころのスープ 
肉
にく

団子
だ ん ご

で作
つく

った石
いし

ころをそれぞれでスープに

入
い

れて、石
いし

ころスープを完
かん

成
せい

させました。 

１０月
がつ

１９日
にち

(木
もく

) 

あちちのポトフ～赤
あか

いにんじん入
い

り～ 

お風呂嫌
ふ ろ ぎ ら

いのごぼうのサラダ 

あちちと熱
あつ

いお風呂
ふ ろ

を我慢
が ま ん

したにんじん

さんとゆっくりぬるま湯
ゆ

に浸
つ

かっただいこん

さんはポトフに、逃
に

げ出
だ

したごぼうさんは冷
つめ

たいサラダに使
つか

いました。 

１０月
がつ

２５日
にち

(水
すい

) 

だるまちゃんのずんだもち 

だるまどんがおもちで作
つく

ってくれた

だるまちゃんの鼻
はな

をイメージした団子
だ ん ご

をずんだあんで食
た

べました。 

にんじんさんが 

あかいわけ 

だるまちゃんと 

てんぐちゃん 

 
１０月

がつ

３０日
にち

(月
げつ

) 

すみれかぼちゃのプリン 

石
いし

ころの 

スープ 

サラダで 

げんき 

絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

するすみれかぼちゃの

プリンを再
さい

現
げん

したデザートでお誕
たん

生
じょう

日
び

のお祝
いわ

いをしました。 

この日
ひ

は特製
とくせい

しおりを 

配布
は い ふ

しました！ 

しっかり本
ほん

を 

読
よ

んでくださいね♪♪ 

ぐりとぐらと 

すみれちゃん 

 


