
  
しょくいく 

６月
がつ

（No.3） 

 

令和５年６月３０日 

吉和小・中学校 

吉和学校給食センター 

ます。 

食
た

べることは生
い

きること。 

 「食
しょく

」は，健康
けんこう

なからだはもちろんのこと，こころを育
はぐく

むことにもつながります。 

今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

月間
げっかん

では，とくに，「食
しょく

」を通
とお

して「つながり」を感
かん

じてほしいと思
おも

い，

吉和
よ し わ

の生産者
せいさんしゃ

さんを取材
しゅざい

し，給
きゅう

食
しょく

３分
ふん

動
どう

画
が

『ぱくぱくちゃんねる』で紹介
しょうかい

しました。 

６/5(月
げつ

)実施
じ っ し

 

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

メニュー★ 

吉和
よ し わ

米
まい

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

あまごのから揚
あ

げ 

もやしときゅうりのごま酢
す

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

６/14(水
すい

)実施
じ っ し

 

麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

あじのパン粉焼き
こ や  

 

ほうれん草
そう

のソテー 

レタスとトマトのスープ 

６/２２(木
もく

)実施
じ っ し

 

★おたんじょうびメニュー★ 

あわびたけのチキンライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コーンスープ 

あじさいゼリー 

 

つり堀
ぼり

亭
てい

 にしむら 

西村
にしむら

 一彦
かずひこ

さん 

西村
にしむら

 智恵
ち え

さん 

三浦
み う ら

 時
とき

義
よし

さん 
よしわ有機

ゆ う き

農園
のうえん

 

石橋
いしばし

 瑠
る

美子
み こ

さん 

自然
し ぜ ん

相手
あ い て

なので水
みず

の管理
か ん り

など

が大変
たいへん

です。 

お客
きゃく

さんがおいしいと言
い

って 

くれたり，釣
つ

った時
とき

に楽
たの

しいと 

言
い

ってくれたりした時
とき

にやりがい 

を感
かん

じます！ 

ハウスの中が暑
あつ

くなる 

ので大変
たいへん

です。 

野
や

菜
さい

が大
おお

きくなるのを 

見
み

守
まも

るのが楽
たの

しみです！ 

生
い

き物
もの

を育
そだ

てているので 

いつも一定
いってい

ではないところが 

大変
たいへん

です。吉和
よ し わ

でできたもの 

なので給 食
きゅうしょく

でもおいしく食
た

べて 

ほしいです！ 

６/２８(水
すい

)実施
じ っ し

 

★和食
わしょく

をたべようメニュー★ 

ミルキークイーン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

大根
だいこん

おろし 

たまねぎの味噌汁
み そ し る

 

【分
ぶん

量
りょう

(4人
にん

分
ぶん

)】 ※給 食
きゅうしょく

では寒天
かんてん

を使
つか

いましたが，ゼラチンでもおいしくできます！ 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

(カルピス)・・60ｇ 

上白糖
じょうはくとう

(砂糖
さ と う

)・・・・・・大
おお

さじ１ (９ｇ) 

寒天
かんてん

・・・・・・・・・・0.8ｇ※ 

水
みず

・・・・・・・・・・180ｍL 

じまんの給食
きゅうしょく

レシピを 

紹
しょう

介
かい

します！ 

 

ぶどうジュース・・55ｇ 

上白糖
じょうはくとう

(砂糖
さ と う

)・・・小
こ

さじ 2弱
じゃく

 (5.5ｇ) 

寒天
かんてん

・・・・・・・0.7ｇ※ 

水
みず

・・・・・・・40ｍL 

A B 

【作
つく

り方
かた

】 

① Aを煮立
に た

たせ，粗熱
あらねつ

をとり，カップに注
そそ

いで冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で 

冷
ひ

やして固
かた

める。 

② B を煮立
に た

たせ，粗熱
あらねつ

をとり，バット等
とう

に注
そそ

いで冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

 

で冷
ひ

やして平
ひら

たく固
かた

め，フォーク等
とう

でクラッシュする。 

③ ①の上
うえ

に②を乗
の

せたら完
かん

成
せい

！ 

めがひらきのこセンター 

小田
お だ

 真治
し ん じ

さん 

三浦
み う ら

 友和
ともかず

さん 

季節
き せ つ

のデザート 

自然
し ぜ ん

の状 況
じょうきょう

によって 

思
おも

うようにいかないこと 

も８割
わり

くらいあります。 

だからこそ，できた時
とき

に 

すごく嬉
うれ

しいし，食
た

べた人
ひと

 

がおいしいと言
い

ってくれた 

時
とき

にすべて報
むく

われます。 


