
今月
こんげつ

の献立目標
こんだてもくひょう

    初夏
し ょ か

の味
あ じ

を楽
た の

しもう
栄養
えいよう

量
りょう

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか
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しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん エネルギー

（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
からだ

をつくるもと おもに体
からだ

　の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと
食塩
しょくえん

相当
そう とう
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　　＊都合
つ ご う

により献立
こ んだて

内容
ない よ う

を変更
へん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　　＊25日
にち

（月
げつ

）は運動会
う ん ど う かい

の代休
だいきゅう

，28日
にち

（木
も く

）は運動会
う ん ど う かい

の予備日
よ び び

で給食
きゅうしょく

はありません。

 よもぎと木
き

の芽
め

は，島内
とうない

の山本
やまもと

さんから

いただきます。ありがとうございます！

7
ごはん
さばのみそに　たたきごぼう
ちぐさあえ
牛乳

こめ　きびざとう　ごま
こめあぶら

さば　みそ　ちくわ
たまご　牛乳

しょうが　ごぼう
ほうれんそう　にんじん
キャベツ　もやし

小
しょう

(木)

147

109

81

149

110
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中
ちゅう

109

中
ちゅう

中
ちゅう

125

169

廿日市市立
は つ か い ち し り つ

宮島
みやじま

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

廿日市
は つ か い ち

市
し

立
り つ

宮島
み や じ ま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

おやこどんぶり
もやしのごまずあえ
よもぎだんご
牛乳

こめ　おおむぎ
きびざとう
ごま　しらたまこ

とりにく　たまご
とうふ　あずき
さつまあげ　牛乳

たまねぎ　ほししいたけ
にんじん　みつば　もやし
キャベツ　よもぎ

　令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

(金)

79

日
（曜） 献

こん

　立
だて

　名
めい

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

野菜
やさい

の量
りょう

（ｇ）

ひとくちメモ

◆旬
しゅん

の食材
しょくざい

◆

107

小
しょう

中
ちゅう
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5月
が つ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

8
さんさいのおすし
あげだしどうふ
ごじる
牛乳

こめ　きびざとう　さとう
でんぷん　なたねあぶら
じゃがいも

82

小
しょう

93

(金) 中
ちゅう

126

165

116

157

61

110

(月) 中
ちゅう

149

しらすぼし　あぶらあげ
とうふ　のり　だいず
みそ　牛乳

にんじん　たけのこ　ふき
さやえんどう　しょうが
だいこん　はくさい
こんにゃく　ねぎ

11
スープスパゲッティ
サラダプランタン
ごまスコーン
牛乳

スパゲッティ
オリーブあぶら
こめあぶら　ごま
こむぎこ　きびざとう
バター

ぶたにく　ベーコン
なまクリーム　たまご
牛乳

たまねぎ　しめじ　にんじん
コーン　チンゲンサイ
にんにく　キャベツ　クレソン
なつみかんかん

小
しょう

92

(火) 中
ちゅう

124

13
ごはん
カレーちりめん
だいずのいそに
じゃがいものさんばいず　牛乳

こめ　アーモンド
きびざとう　こめあぶら
じゃがいも

しらすぼし　ひじき
なまあげ　だいず
とりにく　わかめ
かまぼこ　牛乳

にんじん　こんにゃく
ごぼう　さやいんげん
きゅうり

小
しょう

12
まめごはん
かつおのあげに　きのめあえ
さわにわん
牛乳

こめ　でんぷん
なたねあぶら　きびざとう
ごま　ごまあぶら
さとう

かつお　みそ　ぶたにく
牛乳

グリンピース　しょうが
たけのこ　きのめ　ごぼう
だいこん　にんじん
ほししいたけ　みつば

小
しょう

(水) 中
ちゅう

14
きんときまめのミートサンド
チキンスープ
ベイクドチーズポテト
牛乳

パン　オリーブあぶら
きびざとう　でんぷん
じゃがいも こめあぶら

きんときまめ　ぶたにく
とりにく　チーズ
牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
にんにく　えのきたけ
コーン　チンゲンサイ

小
しょう

112

(木) 中
ちゅう

151

15
【ひろしま給食メニュー】
えいようたっぷりまめなどんぶり
だいこんとながいものあまずあえ
くだもの　牛乳

こめ　おおむぎ
きびざとう
こめあぶら　ながいも

とりにく　だいず
たまご　あぶらあげ
牛乳

ほうれんそう　ねぎ
にんにく　レモン
だいこん　にんじん
くだもの

小
しょう

73

(金) 中
ちゅう

99

18
くろごまごはん
じゃがいものうまに
なっとうのかわりあえ
きゅうりのあさづけ　牛乳

こめ　ごま
じゃがいも
こめあぶら　きびざとう
マヨネーズ

とりにく　なっとう
チーズ　のり　牛乳

にんじん　たまねぎ
こんにゃく　さやいんげん
こまつな　きゅうり

小
しょう

123

(月) 中
ちゅう

166

19
【食育の日　和食の基本献立】
ごはん
さけのしおやき　だいこんおろし
ほうれんそうのおひたし
みそしる　牛乳

こめ
きびざとう
じゃがいも

さけ　わかめ
かつおぶし
あぶらあげ
みそ　牛乳

だいこん　ほうれんそう
キャベツ　にんじん
たまねぎ
えのきたけ　ねぎ

小
しょう

122

(火) 中
ちゅう

20
ごはん
なまあげのコロコロマーボー
もやしとこまつなのナムル
コンジャバン　牛乳

こめ　ごま　きびざとう
ごまあぶら　でんぷん
はちみつ　アーモンド

ぶたにく　なまあげ
みそ　しらすぼし
くろまめ　牛乳

たまねぎ　にんじん
ほししいたけ　にら
にんにく　しょうが
こまつな　もやし

小
しょう

(水)

こめ　おおむぎ
じゃがいも　バター
こむぎこ　ごま
きびざとう　こめあぶら

とりにく　なまクリーム
まぐろのみずに
だいず　わかめ
かえりいりこ　牛乳

たまねぎ　にんじん
しめじ　こまつな　メロン 小

しょう

(金) 中
ちゅう

中
ちゅう

21
カレーうどん
こいわしのてんぷら
スナップえんどうのしおゆで
れいとうみかん　牛乳

うどん　じゃがいも
きびざとう　でんぷん
こむぎこ
なたねあぶら

ぶたにく　あぶらあげ
こいわし　牛乳

たまねぎ　にんじん　ねぎ
ほししいたけ
スナップえんどう　みかん

小
しょう

(木)

29
ごはん
すぶた
レタスのスープ
フルーツのヨーグルトあえ　牛乳

こめ　でんぷん
なたねあぶら　きびざとう
ごまあぶら

ぶたにく
ヨーグルト
牛乳

にんじん　たまねぎ
なましいたけ　ピーマン
あかピーマン　レタス
パセリ　パインかん　バナナ
ももかん　みかんかん

小
しょう

(金) 中
ちゅう

◆ひろしま給食
きゅうしょく

メニュー◆

　　ひろしま給食
きゅうしょく

は１０年以上
ねん い じ ょ う

続
つづ

いてい

る取
と

り組
く

みで，この間
かん

，たくさんの魅力
み り ょ く

あふれるメニューが誕生
たんじょう

しています。

毎月
まいつき

これまでのひろしま給食
きゅうしょく

メニュー

を給食
きゅうしょく

にとり入
い

れ，広島産
ひ ろ し ま さん

の食材
しょくざい

を

紹介
しょうかい

していきます。

◆日本
に ほ ん

味
あ じ

めぐりの旅
た び

◆

　　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みとして，毎
まい

月
つき

，日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

やご

当地
と う ち

グルメを出
だ

します。給食
きゅうしょく

を通
と お

して，

日本各地
に ほ ん か く ち

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を知
し

ってください。

27日
に ち

（水
す い

）　香川県
か が わ け ん

の料理
り ょ う り

　　　　「揚
あ

げぴっぴ」

　香川県
か が わ け ん

の小
ちい

さい子
こ

どもたちは「うど

ん」のことを親
し た

しみをこめて「ぴっぴ」

と呼
よ

ぶそうです。あまったうどんを油
あぶら

で

揚
あ

げたおやつが「揚
あ

げぴっぴ」です。

給食
きゅうしょく

では，きな粉
こ

をまぶして作
つ く

ります。

　　5月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する旬
しゅん

の食材
しょくざい

で

す。この時期
じ き

ならではのさや豆
まめ

類
るい

もい

ろいろな種類
し ゅ る い

のものが出回
で ま わ

ります。ど

の豆
まめ

が好
す

きですか？

92

124

22

26
コッペパン
キッシュ　そらまめのしおゆで
ミネストローネ
牛乳

パン　バター　じゃがいも
オリーブあぶら

チーズ　たまご
なまクリーム
ウインナー
ひよこまめ　牛乳

たまねぎ　パセリ　そらまめ
にんじん　セロリー　しめじ
にんにく　トマト

小
しょう

(火) 中
ちゅう

チキンストロガノフ
カルちゃんサラダ
メロン
牛乳

27

【日本味めぐりの旅】
ごはん
とうふのちゅうかに
アーモンドあえ
あげぴっぴ　牛乳

こめ　じゃがいも
ごまあぶら
きびざとう　でんぷん
アーモンド　うどん
こむぎこ　なたねあぶら

ぶたにく　えび　とうふ
きなこ　牛乳

にんじん　たまねぎ　しめじ
えだまめ　もやし
こまつな

小
しょう

(水)

＊基準量〔小学校〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００～１２０ｇ

＊基準量〔中学校〕

エネルギー ８２０キロカロリー

食塩相当量 ２．５ｇ未満

野菜の量 １２０ｇ

きじゅんりょう しょうがっこう

しょくえんそうとうりょう みまん

やさい りょう

しょくいく ひ わしょく きほんこんだて

きゅしょく

にほんあじ たび

かつお

あまなつみかん

そらまめ

グリンピース

さやえんどう

きのめ

クレソン

よもぎ

たけのこスナップえんどう

ふき

香川県
かがわけん

香川県は

うどんが有名です！

かがわけん

ゆうめい


