
　　　　　　　　　　　今月
こ ん げ つ

の献立目標
こんだてもくひょう

    入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
い わ

いしよう！
栄養
えいよう

量
りょう

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん エネルギー

（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
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をつくるもと おもに体
からだ

　の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと
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しょくえん
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そうとう

量
りょう
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　　＊都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

　　＊１年生
ね ん せ い

は２０日
か

（月
げ つ

）から開始
か い し

です。

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅ う

おめでとうございます！

　新年度
し ん ね ん ど

のスタートとともに，給食
きゅうしょく

も9日
ここのか

（木
も く

）から始
は じ

まります。

　今年度
こ ん ね ん ど

も，安全
あ んぜ ん

，安心
あ ん し ん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
づ く

りに給食
きゅうしょく

センター スタッフ一同
い ち ど う

力
ちから

を合
あ

わせてがんばります！しっかり食
た

べてくださいね！

２４日
か

（金
き ん

）　入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

　　新
あたら

しい学年
が く ね ん

のスタートのお祝
い わ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めて，赤飯
せ き は ん

や旬
しゅん

のさわら，人
に ん

気
き

メニューのレモンサイダー寒
か ん

を出
だ

し

ます。1年生
ね ん せ い

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まる2０日
か

（月
げ つ

）からは，食
た

べやすいメニューを多
お お

く入
い

れています。1年生
ね ん せ い

のみなさん，み

んなと一緒
い っ し ょ

においしく，楽
た の

しく食
た

べてく

ださいね！

2７日（月
げ つ

）　ひろしま給食
き ゅ う し ょ く

メニュー

 　毎年
ま い と し

行
おこな

われる「ひろしま給食
きゅうしょく

」の取
と

り組
く

みで生
う

まれた，広島
ひ ろ し ま

らしい魅力
み り ょ く

あ

ふれるメニューです。広島
ひ ろ し ま

特産
と く さ ん

の食品
し ょ く ひ ん

を知
し

り，味
あ じ

わってくださいね！

28
【かみかみ献立】
ごはん　ししゃものすやき
こまつなのおひたし
ごもくに　かんきつるい　牛乳

こめ　きびざとう
ごま　じゃがいも
こめあぶら

ししゃも
だいず　とりにく
なまあげ　牛乳

こまつな　にんじん
こんにゃく　さやいんげん
なましいたけ　かんきつるい

小
しょう

(火) 中
ちゅう

ひろしまめいぶつたっぷりしおレモンやきそば
ファンラータン
ひろしまレモンいり
こまつなマドレーヌ
牛乳

30
たけのこごはん
さよりのてんぷら
キャベツのこんぶあえ
とうふじる　牛乳

こめ　きびざとう
こむぎこ　なたねあぶら

あぶらあげ　さより
こんぶ　とうふ　わかめ
牛乳

たけのこ　みつば　キャベツ
にんじん　しろねぎ　ねぎ
えのきたけ

小
しょう

(木) 中
ちゅう

　今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします！

76

103

23
ごはん
とうふハンバーグ
こふきいも
ジュリアンスープ　牛乳

こめ　パンこ　バター
きびざとう　じゃがいも

ぎゅうにく　ぶたにく
とうふ　たまご
ベーコン　牛乳

たまねぎ　しめじ
キャベツ　セロリー
にんじん

小
しょう

(木)

ちゅうかそば　ごまあぶら
きびざとう　じゃがいも
でんぷん　こむぎこ
アーモンド　バター
はちみつ

ぶたにく　たまご
いか　牛乳

にんじん　もやし　キャベツ
ねぎ　レモン　たまねぎ
チンゲンサイ　こまつな

小
しょう

(月) 中
ちゅう

中
ちゅう

24
【入学・進級お祝い献立】
せきはん
さわらのてんぷら　だいこんのあまずあえ
かきたまじる　レモンサイダーかん　牛乳

こめ　もちごめ　さとう
くろごま　こむぎこ　でんぷん
なたねあぶら

あずき　さわら　とうふ
たまご　かんてん　牛乳

だいこん　にんじん　たまねぎ
みつば　レモン 小

しょう

(金) 中
ちゅう

27

22
ふわふわどんぶり
なめこじる
ほうれんそうとだいずのおひたし
牛乳

こめ　おおむぎ
きびざとう　でんぷん
じゃがいも

とうふ　ぶたにく　たまご
あぶらあげ　みそ　だいず
わかめ　かつおぶし　牛乳

にんじん　たまねぎ
なましいたけ　しょうが　ねぎ
なめこ　ほうれんそう

小
しょう

106

(水) 中
ちゅう

21
コッペパン
はるやさいのクリームに
コーンサラダ
牛乳

パン
じゃがいも　こむぎこ
きびざとう　こめあぶら
アーモンド　バター

とりにく　しろいんげんまめ
なまクリーム
まぐろのみずに
牛乳

たまねぎ　にんじん
しめじ　たけのこ
アスパラガス　コーン
キャベツ

小
しょう

160

(火) 中
ちゅう

216

20
チキンカレーライス
わふうサラダ
いちご
牛乳

こめ　おおむぎ
きびざとう　じゃがいも
ごま　こめあぶら　こめこ
くろざとう

とりにく　ハム　牛乳 にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　えだまめ
セロリー　コーン　だいこん
いちご

小
しょう

126

(月) 中
ちゅう

170

17

【和食の基本献立】
ごはん
さばのしおやき　だいこんおろし
ちんげんさいのおひたし
けんちんじる　牛乳

こめ　きびざとう
ごまあぶら

さば　わかめ　かつおぶし
とうふ　牛乳

だいこん　チンゲンサイ
もやし　にんじん　ごぼう
こんにゃく　ねぎ　しめじ

小
しょう

145

(金) 中
ちゅう

196

9

小
しょう

101

(月) 中
ちゅう

136

143

107

144

144

(火) 中
ちゅう

194

えび　とうふ
ハム　たまご
牛乳

たまねぎ　にんじん　しめじ
さやいんげん　しょうが
にんにく　キャベツ
かんきつるい

14 ピザトースト
コーンスープ
フルーツポンチ　牛乳

パン　オリーブあぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ベーコン　チーズ
とりにく　なまクリーム
牛乳

たまねぎ　ブロッコリー
コーン　パセリ
みかんかん　ももかん
パインかん　バナナ

小
しょう

128

(水) 中
ちゅう

28日
に ち

（火
か

）　かみかみ献立
こ ん だ て

 　よくかんで食
た

べることは，消化
し ょ う か

をよく

する,虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

する，歯
は

やあごを丈
じょう

夫
ぶ

にするなど，健康
け ん こ う

によいことがたくさ

んあります。よくかむことを意識
い し き

するた

めに，噛
か

みごたえのある食品
し ょ く ひ ん

を使用
し よ う

し

た「かみかみ献立
こ ん だ て

」を出
だ

します。

しっかりよくかんで

食
た

べましょう！

(金) 中
ちゅう

153

13
ごはん
えびととうふのチリソース
ばんさんすう
かんきつるい　牛乳

こめ　きびざとう
ごまあぶら　でんぷん
はるさめ　こめあぶら
ごま

96

71

173

16
きつねうどん
がんせきあげ
はくさいのあさづけ
ごぼうのごまみそあえ　牛乳

うどん　きびざとう
さつまいも　こむぎこ
なたねあぶら　ごま

とりにく　あぶらあげ
だいず　しらすぼし
ひじき　たまご　みそ
牛乳

ほししいたけ　たまねぎ
ねぎ　はくさい　しょうが
ごぼう　にんじん

小
しょう

15
さんしょくどんぶり
じゃがたまみそしる
きりぼしだいこんのすのもの
牛乳

こめ　きびざとう
さとう　こめあぶら
じゃがいも　ごま
ごまあぶら

とりにく　たまご
みそ　こんぶ
しらすぼし　牛乳

しょうが　ほうれんそう
えのきたけ　にんじん
たまねぎ　にら
きりぼしだいこん
きゅうり

小
しょう

(木) 中
ちゅう

92

小
しょう

中
ちゅう

81

60

113

167

124

113

153

　　4月
が つ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

10
ごはん
ひじきのゆかりふりかけ
にくじゃが
キャベツのあまずあえ　牛乳

こめ　ごまあぶら　ごま
きびざとう　じゃがいも
こめあぶら

ひじき　しらすぼし
ぶたにく　かまぼこ
牛乳

にんじん　たまねぎ
いとこんにゃく　しそ
さやいんげん　レモン
キャベツ　こまつな

小
しょう

　　　　　　　　　　【旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

】

　 ４月
が つ

の献立
こ ん だ て

には，春
は る

が旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

をと

り入
い

れています。春
は る

の季節
き せ つ

を感
か ん

じてく

ださいね！

廿日市市立
は つ か い ち し り つ

宮島
みやじま

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

廿日市
は つ か い ち

市
し

立
り つ

宮島
み や じ ま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

ちらしずし
こうやどうふのにつけ
もずくじる　牛乳

こめ　さとう　きびざとう
こめあぶら　　じゃがいも
はるさめ

たまご　えび 　こうやどうふ
もずく　牛乳

にんじん　ほししいたけ
ごぼう  さやいんげん
こまつな　たまねぎ　ねぎ

　令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

(木)

68

日
（曜） 献

こん

　立
だて

　名
めい

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

野菜
やさい

の量
りょう

（ｇ）

ひとくちメモ

◆献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

◆

わしょく きほん こんだて

＊基準量〔小学校〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００～１２０ｇ

＊基準量〔中学校〕

エネルギー ８２０キロカロリー

食塩相当量 ２．５ｇ未満

きじゅんりょう しょうがっこう

しょくえんそうとうりょう みまん

やさい りょう

にゅうがく しんきゅう いわ こんだて

こんだて

キャベツ

アスパラガス

たけのこ

さやえんどう

いちご

さわら

クレソン

うど

さより


