
今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

目標
も く ひ ょ う

1年間
ね ん か ん

をふりかえろう！
栄養
えいよう

量
りょう

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

エネルギー（kcal）

おもにエネルギーのもと おもに体
からだ

をつくるもと おもに体
からだ

　の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと
食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう
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　　＊都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。　＊（　　）は加工
か こ う

パンに含
ふ く

まれる材料
ざいりょう

です。

　　＊１９日
にち

（水
すい

）は，卒業式
そつぎょうしき

のため給食
きゅうしょく

はありません。6，9年生
ねんせい

は１８日
にち

（火
か

）で終了
しゅうりょう

です。

６年生
ねんせい

・９年生
ねんせい

のみなさん　卒業
そつぎょう

おめでとうございます！

　宮島
みやじま

学園
がくえん

の給食
きゅうしょく

はいかがでしたか。好
す

きなメニュー，苦手
にがて

なメニューなど，いろいろあったと思
おも

いますが，みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って給食
きゅうしょく

を作
つく

ってきました。特
とく

に９年生
ねんせい

のみなさ

んは，卒業
そつぎょう

とともに給食
きゅうしょく

ともお別
わか

れですね。宮島
みやじま

学園
がくえん

での給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

を通
とお

して学
まな

んだことを，こ

れからの生活
せいかつ

に生
い

かしてくださいね！

７日
か

（金
き ん

）　フィリピン料理
り ょ う り

◆アドボ

　アドボはフィリピンを代表
だいひょう

する家庭料理
か て い り ょ う り

です。肉
に く

を酢
す

やしょうゆの調味料
ちょうみりょう

で煮込
に こ

んで作
つく

る料理
り ょ う り

です。ごはんと一緒
いっしょ

に盛
も

り

付
つ

けて食
た

べるのが一般的
いっぱんてき

で，少
すこ

し酸味
さ ん み

の

ある甘
あま

からい味
あじ

がごはんにとてもよく合
あ

います。

◆ブコサラダ

　ブコサラダは，フルーツサラダといわれ，

果物
くだもの

を甘味
あ ま み

をつけた牛乳
ぎゅうにゅう

や生
なま

クリームと

混
ま

ぜた料理
り ょ う り

です。フィリピンで愛
あい

されてい

る人気
に ん き

デザートです。

◆給食
き ゅ うし ょ く

総選挙
そ う せ ん き ょ

第
だ い

５位
い

◆

　　２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で今年度
こ んね んど

の給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

の

第
だい

４位
い

までの料理
り ょ う り

を出
だ

しました。３月
がつ

は第
だい

５位
い

の２つの料理
り ょ う り

を出
だ

します。第
だい

５位
い

はど

ちらもデザート系
けい

の料理
り ょ う り

でしたね。

14日
か

（金
きん

）　昔
むかし

ながらのドーナツ

18日
にち

（火
か

）　さっぱりレモン牛乳
ぎゅうにゅう

プリン

◆卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

◆

　１７日
に ち

（月
げ つ

）は，卒業
そ つ ぎ ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

です。赤
せ き

飯
は ん

や春
は る

が旬
しゅん

のさわら，菜
な

の花
は な

，いちごを

使
つ か

った献立
こ ん だ て

です。手作
て づ く

りケーキは，一
ひ と

つ一
ひ と

つ生
な ま

クリームをしぼっていちごをのせま

す。　お祝
い わ

いの気持
き も

ち

をこめて作
つ く

ります。味
あ じ

わっ

て食
た

べてくださいね！

◆ひなまつり献立
こ ん だ て

◆

　３日
か

（月
げつ

）は，行事食
ぎょうじしょく

としてひなまつり献
こん

立
だて

を出
だ

します。ぬたには，広島県
ひろしまけん

が生産
せいさん

量
りょう

第
だい

１位
い

のわけぎを使
つか

います。また，デ

ザートのうぐいすだんごは，春
はる

を告
つ

げる鳥
と り

として知
し

られるうぐいすの色
いろ

を意識
い し き

した，

青
あお

きな粉
こ

をまぶしたおだんごです。春
はる

の

季節
き せ つ

を感
かん

じながら食
た

べてください。

◆世界
せ か い

味
あ じ

めぐりの旅
た び

◆

95

小
しょう

中
ちゅう

中
ちゅう

128

【フィリピン料理】
アドボ
もずくスープ
ブコサラダ　牛乳

こめ　　おおむぎ　じゃがいも
くろざとう　こめあぶら
はるさめ

とりにく　うずらたまご　もずく
とうふ　れんにゅう
なまクリーム  牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく
パインかん　ももかん
みかんかん　バナナ

小
しょう

中
ちゅう

小
しょう

こめ　きびざとう　でんぷん
マヨネーズ　アーモンド　ごま

ぶたにくどんぶり
じゃがたまみそしる
あさづけ　牛乳

こうやどうふ　とりにく　なっとう
チーズ　のり　かえりいりこ
牛乳

　令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

(月)

93

日
（曜） 献

こん

　立
だて

　名
めい

材
ざい

　　　料
りょう

　　　名
めい

野菜
やさい

の量
りょう

（ｇ）

ひとくちメモ

126

    　　3月
が つ

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

廿日市市立
は つ か い ち し り つ

宮島
み や じ ま

小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

廿日市
は つ か い ち

市
し

立
り つ

宮島
み や じ ま

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

こめ　さとう　きびざとう
こめあぶら　マヨネーズ
しらたまもち3

小
しょう

えび　たまご　かまぼこ　みそ
とうふ　きなこ　牛乳

にんじん　ほししいたけ　ごぼう
さやいんげん　わけぎ　キャベツ
たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

中
ちゅう

【ひなまつり献立】
ちらしずし
ぬた　すましじる
うぐいすだんご　牛乳

とりにく　ベーコン　なまクリーム
かえりいりこ　たまご　いか
牛乳

76

103

162

小
しょう

中
ちゅう

100
にんじん　コーン　キャベツ
にんにく　セロリ　たまねぎ
もやし

小
しょう

135

50

68

中
ちゅう

中
ちゅう

いとこんにゃく　にんじん
たまねぎ　さやいんげん
キャベツ　こまつな　しそ

たまねぎ　しめじ　にんじん
チンゲンサイ　にんにく
キャベツ　コーン

小
しょう

小
しょう

小
しょう

にんじん　たまねぎ　ねぎ
ほししいたけ　にら　キャベツ
だいこん　しょうが
いとこんにゃく

中
ちゅう

7

パン　こむぎこ　パンこ
なたねあぶら　マヨネーズ
きびざとう　こめあぶら
じゃがいも　オリーブあぶら

(火)

マーボーどんぶり
きりぼしだいこんのナムル
牛乳

こめ　おおむぎ　ごまあぶら
きびざとう　でんぷん　ごま

とうふ　ぶたにく　みそ
しらすぼし　こんぶ　牛乳

えのきたけ　たまねぎ　にんじん
しろねぎ　しょうが　にんにく
こまつな　きりぼしだいこん
もやし

4

6
サンライズ
ちくわボール
ひよこまめのカレースープ　牛乳

パン（さとう）　こむぎこ
ながいも　なたねあぶら
オリーブあぶら

（たまご）　ちくわ　かつおぶし
あおのり　とりにく　ひよこまめ
たまご　牛乳

5

(木)

キャベツ　もやし　たまねぎ
にんじん　チンゲンサイ

(水)

ごはん
こうやどうふのそぼろに
なっとうのかわりあえ
アーモンドいりこ　牛乳

(金)

(月)

(火)

たまねぎ　にんじん　こまつな
ほししいたけ　さやいんげん

タラ　たまご　とりにく　牛乳

98

112

146

小
しょう

10
ごはん
ひじきのゆかりふりかけ
にくじゃが　キャベツのあまずあえ
牛乳

こめ　ごまあぶら　ごま
きびざとう　じゃがいも
こめあぶら

74

132

120

100

197

151

98

中
ちゅう

12

14 スープスパゲティ
かみかみサラダ
むかしながらのドーナツ　牛乳

中
ちゅう

ひじき　しらすぼし　ぶたにく
ちくわ　牛乳

11

小
しょう

フィッシュバーガー
もやしのスープ
ベイクドポテト　牛乳

ぶたにく　あぶらあげ　みそ
こんぶ　牛乳

(水)

こめ　おおむぎ　オリーブあぶら
じゃがいも　きびざとう
バター　こむぎこ　こめあぶら
さとう

とりにく　ハム　なまクリーム
牛乳

おやこうどん
こいわしのてんぷら　だいこんおろし
ひじきのごもくあえ　牛乳

エビピラフ
チキンビーンズ
フレンチサラダ　いちご　牛乳

こめ　オリーブあぶら
じゃがいも　きびざとう
アーモンド　こめあぶら

えび　だいず　とりにく　わかめ
牛乳

たまねぎ　にんじん　コーン
パセリ　ブロッコリー　セロリ
キャベツ　いちご

(金)

13
ごはん
なまあげのちゅうかに
だいこんとながいものちゅうかあえ
かんきつるい　牛乳

こめ　じゃがいも　ごまあぶら
きびざとう　でんぷん　ながいも

ぶたにく　えび　なまあげ
牛乳

にんじん　たまねぎ　しめじ
えだまめ　だいこん
かんきつるい

あずき　さわら　あぶらあげ
たまご　なまクリーム
牛乳

なのはな　キャベツ　ごぼう
だいこん　にんじん
ほししいたけ　ねぎ　いちご

(月)

うどん　こむぎこ　なたねあぶら
きびざとう　こめこ

たまご　とりにく　わかめ
こいわし　ひじき　さつまあげ
牛乳

たまねぎ　ねぎ　だいこん
にんじん　こまつな

(木)

17

こめ　きびざとう　じゃがいも

スパゲティ　　オリーブあぶら
こむぎこ　アーモンド　ごま
きびざとう　こめあぶら
バター　なたねあぶら

小
しょう

132

132

98

123

166

141

(月) 中
ちゅう

190

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　さやいんげん　セロリ
コーン　キャベツ　レモン

小
しょう

(火) 中
ちゅう

21

24

【卒業お祝い献立】
せきはん
さわらのてりやき
なのはなのおひたし
さわにわん　いちごのケーキ　牛乳

こめ　もちごめ　ごま　きびざとう
でんぷん　こむぎこ　バター
さとう

小
しょう

(金) 中
ちゅう

中
ちゅう

18
チキンカレーライス
コーンサラダ
さっぱりレモンぎゅうにゅうプリン
牛乳

りょうり

そつぎょう いわ こんだて

５

５

＊基準量〔小学校〕

エネルギー ６５０キロカロリー

食塩相当量 ２．０ｇ未満

野菜の量 １００～１２０ｇ

＊基準量〔中学校〕

エネルギー ８２０キロカロリー

食塩相当量 ２．５ｇ未満

野菜の量 １２０ｇ

きじゅんりょう しょうがっこう

しょくえんそうとうりょう みまん

やさい りょう

こんだて


