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　この中
な か

ではちみつを６２℃に加熱
か ね つ

します。

水野
み ず の

睦
む つ

明
あ き

さん

　水野
み ず の

さんが養蜂
よ う ほ う

をされて作
つ く

られているはちみつです。時
じ き

期によって集
あ つ

める花
は な

のはちみつが変化
へ ん か

していくのが特徴
とくちょう

で，春
は る

先
さ き

はれんげの花
は な

で，その後
ご

クローバー（シロツメク

サ），栗
く り

の花
は な

，楢
な ら

や椎
し い

，どんぐりの花
は な

のはちみつに変化
へ ん か

し

ていきます。

　給食
きゅうしょく

では年間
ねんかんとお

通
と お

して手作
て づ く

りカレーライスやはちみつレモ

ン煮
に

などにずっと「山
や ま

の花
は な

」を使用
し よ う

していますが，時期
じ き

に

よって違
ち が

う味
あ じ

のはちみつを食
た

べている様
よ う

です。みなさんは

気
き

が付
つ

いていましたか。

　０.０１㎜のメッ

シュで２度目
ど め

のろ過
か

を行
おこな

います。

　はちみつで有名
ゆ う め い

なのはれんげの花
は な

のはちみつです。れんげの花
は な

が咲
さ

く一週間
い っ し ゅ う か ん

前
ま え

からミツバチを放
は な

ち，は

ちみつを集
あ つ

めます。集
あ つ

めるはちみつは，花
は な

によって味
あ じ

・香
か お

り・風味
ふ う み

はもちろん，色
い ろ

も違
ち が

います。

　左
ひだり

の写真
し ゃ し ん

は様々
さ ま ざ ま

なはちみつを並
な ら

べていますが，どんな花
は な

から集
あ つ

められたはちみつ

かわかりますか。
①は，そばの花

は な

のはちみつです。鉄分
て つ ぶ ん

を多
お お

く含
ふ く

んでいます。鉄分
て つ ぶ ん

が酸化
さ ん か

しているの

で色
い ろ

がとても濃
こ

い色
い ろ

をしています。②は，「山
や ま

の花
は な

」という名前
な ま え

で，給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

し

ている広島市
ひ ろ し ま し

安佐北区
あ さ き た く

白木
し ら き

町
ちょう

に咲
さ

いている花
は な

のはちみつです。③は，国内
こ く な い

産
さ ん

のれん

げの花
は な

のはちみつです。④は，メキシコオレンジのはちみつです。メキシコから輸
ゆにゅ

入
う

されたはちみつで，オレンジの花
は な

のはちみつで，ほのかにオレンジの香
か お

りがしま

す。

東洋
と う よ う

ニッポー株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

「山
や ま

の花
は な

」 　水野
み ず の

さんは，８年前
ね ん ま え

から国内
こ く な い

産
さ ん

のはちみつを採取
さ い し ゅ

す

ることを始
は じ

めたそうです。今
い ま

扱
あつか

っている製品
せ い ひ ん

を保
た も

って

いけるように，広島県
ひ ろ し ま け ん

の休耕田
き ゅ う こ う で ん

を利用
り よ う

して，れんげを

植
う

えてれんげのはちみつを採取
さ い し ゅ

したいと考
かんが

えていらっ

しゃいます。「子
こ

どもが安心
あ ん し ん

して食
た

べることができる

ように気
き

をつけています。そのために，分析
ぶ ん せ き

表
ひょう

や残留
ざ ん り ゅ う

農薬
の う や く

については，きちんと検査
け ん さ

しています。また，子
こ

どもたちには良
よ

いものを食
た

べて欲
ほ

しいと思
お も

います。」

とおっしゃていました。

　２～３種類
し ゅ る い

のはちみつをブレンドするこ

ともあります。香
か お

りの良
よ

いはちみつ，味
あ じ

の

良
よ

いはちみつ，色
い ろ

の良
よ

いはちみつなどそれ

ぞれの良
よ

い部分
ぶ ぶ ん

を混
ま

ぜ合
あ

わせて，お客
きゃく

さん

の好
こ の

みのはちみつを作
つ く

るそうです。

　この工程
こ う て い

によって商品
し ょ う ひ ん

としての良
よ

し悪
あ

しがきまる大切
た い せ つ

な作業
さ ぎ ょ う

です。温度
お ん ど

管理
か ん り

には

大変
た い へ ん

気
き

をつけて行
おこな

っています。

　広島市
ひ ろ し ま し

安佐南区
あ さ み な み く

祇園
ぎ お ん

にある「東洋
と う よ う

ニッポー株
か ぶ

式
し き

会社
が い し ゃ

」では，国内
こ く な い

産
さ ん

はもちろんですが，輸入
ゆ に ゅ う

したはちみつも販売
は ん ば い

されています。また，広島
ひ ろ し ま し

市安佐北区
あ さ き た く

白木町
し ら き ち ょ う

の山
や ま

で，養蜂
よ う ほ う

も行
お こな

いながら広
ひ ろし

島県
ま け ん

内
な い

の花
は な

の蜜
み つ

からはちみつを集
あ つ

められていま

す。

２回目
か い め

のろ過
か

の後
あ と

，３時間
じ か ん

から半日
は ん に ち

ぐらいおいてお

き，気
き

泡
ほ う

があがってくるのを待
ま

ちます。気泡
き ほ う

が残
の こ

って

いると結晶
け っ し ょ う

をおこしやすくなります。その後
ご

瓶
び ん

づめを

します。

巣
す

枠
わ く

を回転
か い て ん

させて巣
す

枠
わ く

の中
な か

のはちみつを集
あ つ

めます。　ミツバチの巣箱
す ば こ

に巣
す

枠
わ く

を入
い

れ，はちみつを集
あ つ

めます。

巣
す

枠
わ く

の表面
ひ ょ う め ん

を削
け ず

りおとしま

す。

　広島市
ひ ろ し ま し

安佐北区
あ さ き た く

白木町
し ら き ち ょ う

の山
や ま

でミツバチを飼育
し い く

されています。巣
す

枠
わ く

を入
い

れた巣箱
す ば こ

の中
な か

にミツバチは体内
た い な い

か

ら分泌
ぶ ん ぴ つ

されるミツロウを使
つ か

って巣
す

を作
つ く

ります。そして，巣
す

の中
な か

に集
あ つ

めたはちみつを保管
ほ か ん

します。

　加熱
か ね つ

することで，結晶
け っ し ょ う

を溶
と

かし，ろ過
か

が

早
は や

くできるようにし，瓶
び ん

づめしたあとで再
さ い

結晶
け っ し ょ う

をするのを防
ふ せ

いでくれます。

　加熱
か ね つ

しすぎると，味
あ じ

や風味
ふ う み

が無
な

くなって

しまいます。
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広島県のおいしい食べ物を給食でつかってるよ！

しんぶん

ひろしまけん た もの きゅうしょく

はちみつを集める

はちみつを瓶につめる

はちみつの違い

① ② ③ ④

ちが

びん

あつ


