
　浅原
あさはら

の遠藤
えんどう

さんは，にんじんやさつまいも，

里芋
さといも

など色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を育
そだ

てられていま

す。今回
こんかい

は，12月
がつ

に収穫
しゅうかく

されたにんじん栽培
さいばい

の

様子
よ う す

を取材
しゅざい

させてもらいました。12月
がつ

から1月
がつ

までで約
やく

３トン入
い

れてもらっています。

　間引
ま び

きとは，密集
みっしゅう

している株
かぶ

を一部
い ち ぶ

だけ残
のこ

して，残
のこ

りを抜
ぬ

いていく作業
さぎょう

のことです。株
かぶ

と株
かぶ

の間
あいだ

に十分
じゅうぶん

なスペースがないと，日当
ひ あ

たりや風通
かぜとお

し

が悪
わる

くなったり，栄養
えいよう

の取
と

り合
あ

いになったりして，やせた株
かぶ

に育
そだ

ってしまいます。

  間引
ま び

いた小
ちい

さなにんじんも食
た

べ

  れるよ！

　　　種
たね

まきから約
やく

100～120日
にち

頃
ころ

に収穫
しゅうかく

　　します。1本
ほん

1本
ほん

根
ね

元
もと

の大
おお

きさを見
み

て，

　　大
おお

きいものを選
えら

んで抜
ぬ

いていきます。

　　葉
は

を持
も

って，ていねいにゆっくり引
ひ

き

　　抜
ぬ

いて収穫
しゅうかく

されます。

混
こ

みあっているところを株
かぶ

の間
あいだ

が

10ｃｍくらいになるように間引
ま び

い

ていきます。

(１トンは１０００ｋｇです)

　収穫
しゅうかく

したにんじんは，機械
き か い

でにんじん

同士
ど う し

をこすり合
あ

わせながら洗
あら

っていきま

す。土
つち

が落
お

とされてきれいになった採
と

れ

たてのにんじんが給食
きゅうしょく

センターに届
とど

けら

れています。

種
たね

まきから約
やく

50日
にち

たって、本
ほん

葉
ば

が

5～6枚
まい

の頃
ころ

に行
おこな

います。

　店頭
てんとう

に出回
で ま わ

っている一般的
いっぱんてき

なにんじんが「五
ご

寸
すん

にんじん」です。遠藤
えんどう

さんのところでは，「はまべに五
ご

寸
すん

」という品種
ひんしゅ

のにんじんを

作
つく

っておられます。種
たね

は石灰
せっかい

でコーティングされて白
しろ

い色
いろ

をしています。この種
たね

を播種
は し ゅ

機
き

を使
つか

ってまいていきます。

　遠藤
えんどう

さんの畑
はたけ

で約
やく

20トンのにんじんが収穫
しゅうかく

さ

れるそうです。「育
そだ

てた野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

など色々
いろいろ

な

ところで使
つか

ってもらえることが，野菜
や さ い

を作
つく

って

いく希望
き ぼ う

になっています」とお話
はなし

されていたの

が印象的
いんしょうてき

でした。

　一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

で抜
ぬ

いていくため，

　大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。

ここにたねが 

あるよ！ 

  

  

  

 

にんじん栽培の様子を紹介します 

－浅原の遠藤さん－ 

さいばい ようす しょうかい 

あさはら   えんどう 
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廿日市のおいしい食べ物を給食でつかってるよ！ 
はつかいち た もの きゅうしょく 

しんぶん 

10ｃｍ 

間引いた 

にんじん 

ま び 

 

 

種のまかれたにんじん畑 
たね                ばたけ 

このビニールハウスは 

遠藤さんが組み立てら 

れたそうです。 

えんどう     く  た  


